Uchwata Nr XLII1.241.2014
Rady Powiatu w Lesku
z dnia 6 maja 2014 .

w sprawie powiatowego programu profilaktycznego dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych na lata 2014 - 2019

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz.U.z 2001 r., Nr 142, poz. 1592 z p6zn. zm.), oraz art.6 ust 3 pkt 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180 poz. 1493 ze
zm.)

Rada Powiatu
uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie do realizacji Powiatowy Program Profilaktyczny dla Uczniow Szkét
Ponadgimnazjalnych nalata 2014 - 2019, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Specjalistycznego O$rodka Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Lesku.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.



Zat. do Uchwaty Nr XLIII.241.2014
Rady Powiatu w Lesku

z dnia 6 maja 2014 r.

Radzenie sobie ze stresem w sytuacjach
trudnych

Powiatowy Program Profilaktyczny

na lata 2014 - 2019
dla uczniow szkol ponadgimnazjalnych

Redakcja

Zespo6l Specjalistycznego Osrodka Wsparcia Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie SOS w Lesku pod
przewodnictwem Ireneusza Marcinca - pedagoga, psychoterapeuty

Zesp6l Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lesku



FAZA L.
FAZA WSTEPNEJ IDENTYFIKACJI.

1. Identyfikacja objawu i werbalizacja problemu.

Opracowanie ponizszego programu zostalo poprzedzone wstepng diagnoza sytuacji
psychologiczno — pedagogicznej sprawdzajgcej kompetencje spoteczne uczniow oraz sposob
radzenia sobie ze stresem, ktorego doswiadczajg zarowno w zyciu szkolnym

jak i codziennym.

Przebadanych zostalo 100 uczniow w dwoch szkotach nalezacych do powiatu leskiego:
Liceum Ogolnoksztatcacego im gen. Wiadystawa Andresa w Lesku oraz Zespot Szkot
Technicznych w Lesku.

Procedura badania polegata na przeprowadzeniu anonimowego testu, w ktorym badani
zobowigzani zostali, do okreslenie dla kazdej z listy sytuacji trudnych, jednej z czterech grup
doswiadczania tej sytuacji: aktywnego radzenie sobie z sytuacja, agresywnego radzenie sobie
z sytuacja, przezywania Sytuacji i zaprzeczanie wystgpowania Sytuacji. Do zebrania
niezbednych danych postuzyt takze wywiad z nauczycielami. Zwerbalizowane problemy
zogniskowane zostaly wokot nieprawidtowych zachowan interpersonalnych wérod mtodziezy,
ktore w ostatnich latach zostaty zintensyfikowane. Szczegdlna uwage nauczyciele zwracali
na brak szacunku dla osob starszych, w tym pracownikoOw o$wiaty 1 coraz czgsciej dajaca
si¢ zauwazy¢ wulgaryzacje stownictwa, nie tylko w stosunku do innych uczniéw, ale rowniez
do nauczycieli. Istotne dla opracowania niniejszego programu jest takze znaczace zwigkszenie
liczby os6b przyjmujacych $rodki psychoaktywne (wlasne doswiadczenia Kkliniczne), nisko

1 wysokoprocentowe alkohole 1 coraz czg¢$ciej marihuang lub ,,dopalacze”.

Problemy dotyczace zachowania ucznidow opisywanych szkot zwigzane s3 z wulgaryzacja
stownictwa, agresja werbalng skierowang do roéwiesnikéw 1 nauczycieli, zwigkszong
intoksykacjag $§rodkami psychoaktywnymi. Z perspektywy wspotzycia spotecznego,
szkodliwoséci 1 generowania konsekwencji prawnych, spotecznych i etyczno-moralnych
najwazniejsze wydaja si¢ by¢: nadmierna agresja ws$réd ucznidéw oraz zwigkszenie
przyjmowania substancji psychostymulujacych. Mozna przypuszczaé, ze wynika to przede

wszystkim z:

¢ niskich kompetencji spolecznych uczniow,

e braku umiejetnosci wyrazania zto$ci w sposob konstruktywny,



e powielania postaw rodzicielskich

e braku sytuacji korektywnych dla zinternalizowanych btednych schematow
poznawczych,

e Wplywu rowiesnikow,

e ubogiego zycie emocjonalne adolescentow,

e niewlasciwego sposob radzenia sobie ze stresem,

e zachowan nonkonformistycznymi,

e nNiezrozumienia znaczenia wspotczesnych wartosci przekazywanych w mediach,
e braku rozumienia dynamiki emocji,

e proby szybkiego ztagodzenia do§wiadczanego napigcia emocjonalnego,

e nieznajomosci alternatywnych (niz szkodliwe) sposobow radzenie sobie ze stresem.

2. Teoretyczna podstawa rozumienia problemu.

Proces socjalizacji rozpoczyna si¢ juz w okresie niemowlgctwa i trwa do konca zycia kazdego
cztowieka. Najwczesniejsza faza socjalizacji przypada na okres od urodzenia do okoto 2.-3.
roku zycia. Faza ta nazywana jest przygotowawcza lub presocjalizacja. Podstawowym
srodowiskiem, w ktorego wpltywach znajduje si¢ dziecko jest rodzina, naturalna lub
zastgpcza. Dziecko stopniowo przeksztalca si¢ w aktywnego inicjatora kontaktow
spotecznych, co bezposrednio wigze si¢ z rozwojem lokomocji dziecka, za§ rozwdj mowy
poglebia 1 wzbogaca kontakty spoleczne. W zakresie socjalizacji rozwijajg si¢ rowniez
kontakty z rowiesnikami, dzieci poczatkowo traktujg ich przedmiotowo, stopniowo

odkrywajac, ze inne dzieci reaguja na okreslone bodZzce podobnie jak one same.

Druga faza socjalizacji zwigzana jest z wiekiem przedszkolnym dziecka. Te¢ faze traktowac
nalezy, jako pierwsza faze socjalizacji wlasciwej. Po raz pierwszy wplywy socjalizujace
obejmuja grupe rowiesnicza. Obserwuje si¢ proby dostosowania zachowania dzieci
do wymagan spolecznych. Dzieci stajg przed konieczno$cig przystosowania
si¢ do obowigzujacych norm spotecznych. Przechwalajg sie, aby zyska¢ uznanie dorostych

lub réwiesnikow, modyfikuja swoje zachowanie dla zaspokojenia oczekiwan dorostych.



Adolescencjia w ujeciu  psychologicznym oznacza okres w zyciu czlowieka
od 10. — 11. do 20. roku zycia. Jest to czas przemian, ktore dokonujg si¢ pomiedzy
dziecinstwem a dorostoscig. , Tradycyjnie uwaza si¢ adolescencje za okres konfliktow
1 zaburzen. G. Stanley Hall, ktory byl pionierem naukowego badania adolescencji, okreslit
ten okres jako czas ,,burzy i naporu”, jak rowniez istotnych zmian fizycznych, psychicznych

oraz emocjonalnych” (Brich, Malim, 1997, s. 121).

Dla okresu dorastania charakterystyczny staje si¢ gwaltowny wzrost dynamiki Zzycia
spotecznego. Nadal najwazniejszg ~ grupa  socjalizacyjng  dla  adolescenta
jest jego rodzina. Znaczne] modyfikacji ulegajg tres¢ 1 forma zwigzkow mtodziezy
z rodzicami. Typowe staje si¢ obnizenie autorytetu rodzicow, czego konsekwencja
sa czeste konflikty. Ich intensyfikacja wzrasta wprost proporcjonalnie do préby
autokratycznego traktowania dzieci. Mlodziez najczgsciej nie chce przesta¢ petni¢ roli
dziecka. Dazy jedynie to tego, aby byla ona realizowana przez ich wiasny pryzmat.
Powstajace na tym tle spory s3 jedng z przyczyn wigkszego zaangazowania si¢ W zycie
pozarodzinne. Grupy réwiesnicze zaspokajajg te potrzeby, ktérych rodzina nie byta wstanie
lub  zaspokoi¢ nie mogla. Maja one najczeSciej nieformalny  charakter.
W poczatkowych etapach dorastania nastgpuje zmiana postaw spotecznych, ktére cechuja
si¢ spadkiem zainteresowan aktywnoscig grupy, do jakiej jednostka przynalezy oraz
zwigkszonymi preferencjami samotniczymi. ,,W tym okresie rozwdj spoteczny dzieci zostaje
przerwany, nie zatrzymuje si¢ on jednak na plateau swego kontinuum; przeciwnie, obniza
sie, czgsto nagle, w stosunku do punkt, w ktorym dzieci zdawaly si¢ by¢ blisko poziomu
wlasciwego dorostosci. Dla wigkszo$ci dzieci przerwa w procesie socjalizacji jest tylko
pewnym okresem przejSciowym, nieprzyjemnym, gdy si¢ przedtuza, lecz niepozostawiajacym

zadnych trwatych sladow lub pozostawiajgcym ich niewiele” (Hurlock, 1985, s. 475).

Na rozw@j spoteczny znaczacy wpltyw ma nie tylko brak okazji do kontaktéw spotecznych,
ale réwniez zbyt duza czestotliwos¢ ich wystepowania. Nadmierna aktywnos$¢ towarzyska
moze doprowadzi¢ do zahamowania rozwoju pomystowosci, co bytoby szczeg6lnie dotkliwe
w przypadku przebywania w samotno$ci. Ponadto konsekwencjami takiego zachowania moze
by¢ rowniez brak selekcji towarzystwa, w ktorym przebywa dorastajacy. Istnieje mozliwos¢,
ze wybieralby on grupy rowiesnicze bez wzgledu na swoje zainteresowania, a jedynie
dla potrzeby przebywania w towarzystwie. Taka tendencja nie wptywa pozytywnie na rozwdj
prawidlowych relacji spotecznych. Adolescenci wykazujacy takie zachowanie zazwyczaj nie

sg stali w swoich zainteresowaniach i wyznawanych wartosciach. Modyfikuja swoje
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zamitowania, cechy osobowos$ci oraz zachowania po to tylko, aby by¢ akceptowanym
w przebywajacej aktualnie grupie rowiesniczej. Bardzo tatwo ulegaja sugestiom i poddaja

si¢ wptywom kazdej osoby z ich otoczenia.

Zmiany w pojeciu wlasnego Ja sa bezposrednio zwigzane z okresem rozwojowym, w ktoérym
aktualnie znajduje si¢ dziecko. Adolescenci ,,zmieniajg nastawienie wobec siebie wraz
z nastepujacymi w nich zmianami somatycznymi oraz ze zmiang postaw osob znaczacych”

(Hurlock, 1985, s. 477).

W tej fazie rozwojowej ujawnia si¢ tendencja do zanizania oceny swojej inteligencji,
umiejetnosci, towarzyskosci oraz kompetencji spotecznych. Kuhn (1968, s. 98) wykazal,
»Z€ W miar¢ rozwoju fizycznego poczucie Ja w mniejszym stopniu  staje

si¢ zalezne od fizycznosci jednostki, a w coraz wigkszym od czynnikdéw spolecznych”.

Ja traktowac nalezy, jako twor jednolity, jednak warto wyodrebni¢ najwazniejsze jego czesci

sktadowe takie jak:

Samoswiadomos¢, czyli zdolnos¢ do uswiadomienia sobie odrgbnosci

1 indywidualnos$ci kazdego cztowieka, zardwno dziecka jak i dorostego;
Pojecie Ja rozumiane jako rodzaj obrazu, ktory tworzy kazde dziecka na wlasny temat;

Samoocena ewaluacyjny aspekt Ja, ktory odnosi si¢ do poczucia kompetencji

i warto$ci jakich jednostka doswiadcza w stosunku do samej siebie.

Typowym dla okresu dorastania jest tworzenie Ja idealnego, powstajacego
na podstawie obrazu wyznaczonego przez grup¢ rowiesnicza lub wielu idoli pochodzacych
ze srodowiska artystyczno—sportowego. Ja idealne jest rézne od Ja rzeczywistego, czego
nastolatkowie doskonale sg $wiadomi. Niezadowolenie wynikajace z r6znic pomigdzy dwoma
stanami Ja (idealnym 1 rzeczywistym) staje si¢ powodem znacznego spadku samooceny.
Spadek ten zdecydowanie wyrazniej widoczny jest u dziewczynek, dla ktorych poczucie
atrakcyjnosci staje si¢ najwazniejszym elementem ich Ja. Wyrazny wzrost tkanki thuszczowe;,
charakterystyczny dla okresu dojrzewania staje si¢ powodem wielu komplekséw wieku
adolescencji. Przy niewielkiej rozbieznosci pomigdzy stanami Ja jednostka odczuwa poczucie
wlasnej wartosci 1 satysfakcji, natomiast, kiedy rozdzwigk jest duzy jednostka doswiadcza
poczucia porazki, braku wtasnej wartosci, atrakcyjnosci a nawet umiejetnosci intelektualnych.

Spadek samooceny jest okresem przejsciowym typowym dla wczesnego okresu dorastania.



W poézniejszej fazie wigkszo$¢ nastolatkow jest w stanie dostosowac si¢ do zmian, jakie
w nich zachodza. Poziom samooceny woéwczas wyrownuje si¢ i przyjmuje podobng wartos¢

do poprzedniego.

W aspekcie koncepcji Ericka Eriksona adolescencja to okres rozwoju, w ktorym jednostka
poszukuje swej tozsamosci. ,,Kryzys poczucie tozsamos$ci kontra rozproszenie rol (identity
versus role confusion), wlasciwy adolescencji, traktowany jest przez wielu psychologow
1 pedagogdéw, jako kluczowy dla catego rozwoju. Podstawowym celem dorastajacej jednostki
jest osiagnigcie dajacej poczucie bezpieczenstwa oraz stabilnej tozsamosci Ja (ego-identity)

oraz §wiadomosci siebie” (Birch, Malim, 1997, s. 122).

Erikson w swojej teorii opisat osiem podstawowych kryzyséw psychospotecznych, podstawy,
ktérych silnie zwigzane sa z oczekiwaniami zarOwno spotecznymi, jaki i indywidualnymi
dos$wiadczeniami jednostki w ciggu zycia. Kazdy kryzys traktowaé nalezy, jako zjawisko
normatywne, bezwzglgdnie wystepujace w biegu zycia. Kryzys w teorii rozwoju

psychospotecznego Eriksona rozumiany jest, jako zrodto wewnetrznych konfliktow.

Kazdy z kryzysow jest istotnym punktem rozwojowym w zyciu jednostki,
z ktorym jednostka moze sobie poradzi¢ na dwa sposoby: pozytywny ten, ktory
jest pozadany dla prawidlowego rozwoju i negatywny niewtasciwy dla rozwoju cztowieka.
Rozwigzanie kazdego zadania r0OZWO0jOWego na okreslonym poziomie
W sposOb znaczacy wplywa na dylematy rozwojowe w kolejnych poziomach.
W zwigzku z faktem, iz dylematy rozwigzywane sa3 w pewnym kontinuum jednostka

nie musi dokonywa¢ wyboroéw tylko pozytywnych lub negatywnych.

Wedlug Eriksona poszukiwanie tozsamos$ci staje si¢ najwazniejszym zadaniem
w ciagu zycia, ktora w roznych etapach rozwojowych moze przybiera¢ r6zne formy. Jednak
w okresie dorastania gldéwnym celem staje si¢ ustanowienie spojnej tozsamosci. Adolescent
uswiadamia sobie, ze jest istota rozwijajaca si¢ 1 potrafi obja¢ kontrole nad wtasnym zyciem.
Kazdy z nastolatkéw musi przej§¢ przez kryzys tozsamosci. W przypadku negatywnego
rozwigzania tego konfliktu dochodzi do pomieszania tozsamo$ci, co charakteryzuje
si¢ wzglednie trwatym zagubieniem, co do wtasnej roli w zyciu. Porazka moze by¢ wynikiem
negatywnego rozwigzania wczesniejszych zadan rozwojowych lub nadmiernych oczekiwan
szkolnych. Réwniez brak wsparcia, opieki czy zrozumienia ze strony rodzicOw moze
zakonczy¢ si¢ wilasnie takimi konsekwencjami. Powazng trudno$ciag w osiggnigciu poczucia

mocnej tozsamosci jest rozproszenie rol, lub poczucie dezorientacji co do tego, kim lub czym
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si¢ jest. Nadmierna presja ze strony rodzicoOw lub innych 0s6b znaczacych prowadzi¢ moze
do fizycznego lub psychicznego wycofania si¢ z otoczenia. W najpowazniejszych
przypadkach rozproszenia rdl, adolescenci moga przyjmowac tozsamo$¢ negatywng. Beda
wowczas przekonani co do faktu, ze nie sg w stanie sprosta¢ oczekiwaniom rodzicow,
co wyraza¢ mogg zachowaniami uznawanymi za buntownicze lub niezgodne

ze $wiatopogladem rodzicow.

Rozwigzanie zadania umozliwia wkroczenie adolescentowi do kolejnego okresu

rozwojowego i zmierzenia si¢ z kolejnymi zadaniami rozwojowymi.

Istotnym aspektem rozwoju spotecznego jest rozwdj moralny to dzigki niemu jednostka jest
w  stanie  dostosowa¢ si¢ do  obowigzujacych w  spoleczenstwie = norm
i sumiennie ich przestrzega¢. Internalizacje, czyli uwewnetrznianie opisa¢ mozna jako proces
w  konsekwencji, ktéorego standardy wyznaczane przez spoleczenstwo, staja
si¢ czescig systemu motywacyjnego. Kieruje on dzialaniem jednostki wtedy,

gdy nie jest ona poddawana obserwacji ze strony spoteczenstwa.

Rozwdj moralny rozpatrywa¢ mozna w podej$ciu psychodynamicznym, zwigzanym z teorig
spotecznego uczenia si¢ oraz w ujeciu koncepcji poznawczej.
W $wietle mojej pracy najbardziej interesujacg wydaje si¢ by¢ koncepcja poznawcza.
Za o0jcOw rozwoju moralnego nalezy przyjac, tworce metody klinicznej J. Piageta oraz

L. Kohlberga, ktory rozwingt piagetowski model rozwoju moralnego.

Istotnym elementem wplywajagcym na zachowanie kazdej grupy spolecznej
jest jej struktura, czyli uklad stosunkoéw pomiedzy czionkami danej spolecznosci. Nalezy
przyja¢ za gtdéwne zalozenie, iz struktura grupy w znacznym stopniu jest zwigzana z faktem
,»1Z r0Zne osoby zajmuja w zespole niejednakowe miejsce. (...) cz¢§¢ czlonkéw klasy ulega
wpltywom, ktorych zrodio jest nieznane, ze istniejg roznice we wzajemnym odnoszeniu
si¢ do siebie poszczegdlnych czionkéw zespotu. Popularnym odbiciem tego faktu jest
Swiadomos$¢, ze istnieje zwykle gradacja ,,wazno$ci” poszczegdlnych cztonkdéw w zespole”
(Janowski, Stachyra, 1985, s. 25). Kazda struktura grupowa begdaca uktadem okreslonych
obszardéw jakie zajmuja jej poszczegoOlni cztonkowie, automatycznie staje si¢ zwiastunem
panujacych

w jej wnetrzu kontaktow interpersonalnych. Kazdy z cztonkow danej zbiorowosci ,,znajduje
si¢ w stanie ciagglego wywierania wplywu na innych i podlegaja takim wplywom ze strony

grupy. Oddzialujg na siebie przez nawigzywanie bezposrednich kontaktow, wzajemne
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wspoéldziatanie i wspélprace, a takze przez prowadzenie wspdlnych sporow i pozostawanie

w stosunkach wzajemnej rywalizacji” (Lobocki, 1985, s.71).

Role spoleczne przybierane w szkole znacznie rdéznig si¢ od tych, ktore rozumie
si¢ w klasycznej teorii rol. Gtéwna rdznica polega na tym, iz nie ma zadnego zewngtrznego
przymusu, zdefiniowanego znaczenia danej roli. W obszarze klasy szkolnej role
przypisywane s3 poszczegdlnym cztonkom na podstawie zupeinej dowolnosci. Przy
wyznaczaniu 16l zaspokojone musi zosta¢ zapotrzebowanie na dang rol¢ w klasie. Kazda
grupa spoteczna, a zwlaszcza grupa rowiesnicza w postaci klasy szkolnej posiada pewne

niezmienne zapotrzebowania dotyczace petnienia rol.

Pozycja  spoteczna  zwigzana z  prestizem osoby w  kazdej  spotecznosci
to niewatpliwie pozycja przywodcy. Determinowana jest ona cechami osobowos$ciowymi
jednostki oraz jej przezyciami i do$wiadczeniami jakie zdobyla. Istotny wplyw na pozycje
spoteczng maja réwniez czynniki psychofizyczne, obejmujace zdolnosci, umiejetnosci oraz
ogblny rozwoj fizyczny. Znaczenie czynnikow psychofizycznych w ksztattowaniu si¢ cech
przywodczych zauwazalne wydaje si¢ by¢ juz w we wczesnym dziecinstwie, ponizej 10. roku
zycia. ,,W tym czasie zaobserwowa¢ mozna nierzadko stale gromadzenie si¢ dzieci wokot
jednego z réwiesnikow, ktoéry wykazuje cechy przywodztwa. Do tych cech naleza przewaga
fizyczna nad innymi dzie¢mi, reprezentowanie 1 uznawane przez dzieci zalety umystu (...)”
(Lobocki, 1985, s. 86). Ksztaltowanie si¢ przywddztwa w wieku powyzej 10. roku Zycia
zwigzane jest z wyborem wsrod tych dzieci, ktore przyjmuja za zgodne ze swoimi, cele
1 normy grupowe rowiesnikow. Zazwyczaj sg silni fizycznie i wysportowani, co wydaje si¢
by¢ jedng z najistotniejszych cech wptywajacych zwtlaszcza na chtopcow., prezentujg nieco
wyzszy poziom intelektualny niz wynikatoby to z wieku chronologicznego, posiadaja duza
wiedze szkolng. Wyr6zniaja si¢ w sferze wygladu zewnetrznego, uwage rowiesnikow
przykuwa gtownie fizjonomia, bedaca przedmiotem podziwu. ,,Ponadto wykazujg zdolnosé¢
wplywania na drugich, sg uspolecznieni, maja poczucie odpowiedzialnosci, pogodne
usposobienie, odznaczaja si¢ odwaga, uczciwoscia, rzetelnoscig 1 wydajng pracg, latwo
si¢ przywigzuja do nowych warunkoéw, s3 opanowani, wrazliwi i czujni na zmieniajace

si¢ warunki w klasie.” (Hurlock, 1985, s. 406).

W okresie adolescencji przywodcami grup rowiesniczych zostaja ci uczniowie, ktorzy obok
wysokiego poziomu uspotecznienia, odpowiedzialnosci 1 uczciwos$ci prezentuja wysoka

wiedze przedmiotowa. Grupowi przywodcy sg odzwierciedleniem postaw 1 przekonan



spoteczno — moralnych, polityczno — filozoficznych czy swiatopogladowych prezentowanych
przez grupe. Staja si¢ pewnego rodzaju rzecznikami grupy, reprezentuja ja przed nadrzednymi
jednostkami. Bardzo pozadang cecha u potencjalnego przywodcy jest nico wyzszy poziom
intelektualny, bez wyraznych odchylen od normy, roéznigcy si¢ jedynie niewielka przewaga
nad rowiesnikami. Wszystkie wymienione cechy nie gwarantujg osiggnigecia pozycji
przywodczej przez jednostke, moga one zwigkszy¢ jedynie prawdopodobienstwo objecia
takiego stanowiska. Za najwazniejszy czynnik determinujacy osiggnigcie wysokiej pozycji
spolecznej przyja¢ nalezy uczestnictwo danej jednostki w sytuacji, ktéra uczynita z niej
przywddcg. ,,Dzieci popularne wiedzg lepiej, jak zdobywac przyjaciodt (...). Wzmacnia to ich
spoteczng akceptacje i z kolei ma korzystny wptyw na pojecie wiasnego Ja” (Hurlock, 1985,
s. 519).

Ponizszy rysunek przedstawia etapy, prowadzace do wlasciwego przystosowania

psychospotecznego.
Spoteczne Spoteczne Zainteresowania
kompetencje umiejetnosci spoteczne
Przyjazn Dobry stan Dobre przystosowanie

psychiczny psychospoteczne

Rys. 1. Etapy prawidlowego przystosowania spolecznego

Za: Hurlock, Rozw¢j dziecka, Warszawa, 1985, s. 519

Richard Lazarus jeden z najwybitniejszych psychologow zajmujacych
si¢ znaczeniem stresu psychologicznego wspdlnie z Suzan Folkman jest autorem poznawczo
— transakcyjnego paradygmatu stresu. W ujeciu tego badacza transakcja rozumiana jest jako
,»(...) kontekst sytuacyjny relacji jednostki z otoczeniem dla przebiegu aktywnos$ci cztowieka.

Termin transakcja umozliwia zrozumienie kontekstu sytuacyjnego nie tylko wzajemnie



na siebie oddzialywujacego, ale taczacego si¢ w calo$¢ o wlasciwosciach niesprowadzalnych

do sumy elementéw sktadowych” (Heszen, S¢k, 2007, s. 145).

W s$wietle tej koncepcji transakcja z rzeczywistos$cig podlegajaca ocenie poznawczej, ktora
jest procesem cigglym (jest to ocena pierwotna). Ocenianie obejmuje tylko te fragmenty
rzeczywistoSci, ktore sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania (well-being) jednostki
w spoteczenstwie. Na tej podstawie ,,relacja moze by¢ oceniana jako: nie majgca znaczenia,
sprzyjajaco—pozytywna, albo stresujagca. Wedle definicji stresu Lazarusa i Folkmam (...)
stresem jest okre$lona relacja (relationship) osoby z otoczeniem, oceniana przez osobg, jako
obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby i1 zagrazajaca jej dobrostanowi” (cyt. za Heszen,

Sek, 2007 s. 145).

»Iransakcja stresowa moze by¢ ujmowana w ocenie pierwotnej jako: krzywda/stara
(Harm/loss), zagrozenie (threat), lub wyzwanie (challenge)” (Heszen, Se¢k, 2007 s. 145).
Krzywda lub strata zwigzana w ocenie pierwotnej dotyczy powstatej juz szkody w formie
utraconych istotnych dla jednostki obiektow takich jak spoleczne postrzeganie osoby, jej

wlasna samoocena czy strata bliskiej osoby. Towarzysza jej emocje trudne zal, smutek, zto$¢.

Wedlug Ireny Heszen—Niejodek oraz  Heleny Sg¢k  zagrozenie nie  odnosi
si¢ do faktycznej zaistnialej sytuacji, ale do zachowania mogacego si¢ w przysztosci pojawic.
Tak wiec zagrozenie ma charakter wylacznie antycypowany przez jednostke. Zagrozenie
roOwniez wigze si¢ z odczuwaniem emocji w tej sytuacji pojawia si¢ strach, lgk 1 zamartwianie

si¢ o przysztos¢.

Wyzwanie réwniez ma charakter proleptyczny, jednak odnosi si¢ do sytuacji, umozliwiajacej
pojawienie si¢ strat jak i zyskow, szkdd 1 korzysci. ,,Obraz emocjonalny wyzwania jest
najbardziej ztozony i obejmuje zardwno emocje negatywne, podobne do towarzyszacych
zagrozeniu, jak 1 pozytywne — nadzieja, zapal, podniecenie, rozweselenie” (Heszen, S¢k,

2007, s. 145).

W przypadku dokonania przez ocen¢ pierwotng sytuacji, jako stresujacej pojawia
si¢ kolejny proces poznawczy, czyli ocena wtorna. Jej zadaniem jest podjecie takiego
dziatania, ktore umozliwi zmniejszenie lub catkowite zniwelowanie aktywno$ci bodzca
zagrazajacego. Ocena pierwotna wigze si¢ zardwno z zasobami jak 1 zrodtem sytuacji
stresowej. Oceny pierwotna i wtora sg ze sobg sprzezone, wystepujg doktadnie w tym samym

czasie.
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Wedlug poznawczo-transakcyjnej teorii stresu kluczowa dla dokonania zmiany w obszarze
transakcji stresowej jest ocena wtdrna, ktora umozliwia radzenie sobie ze stresem. W ujeciu
Lazarusa nalezy wyrdzni¢ trzy rodzaje stresu: spoteczny, czyli zwigzany z relacjami jednostki
pomiedzy nig a otoczeniem, psychologiczny dotyczacy subiektywnej oceny relacji

1 wydzwiek emocjonalny do danej sytuacji oraz fizjologiczny.

Odmienne zdanie prezentuje Stevan E. Hobfoll w teorii zachowania zasobow opisuje, iz
przyczyny stresu zakorzenione s3 w rodzinie 1 grupie spotecznej. Hobfoll
w swojej teorii nawigzuje do interdyscyplinarnego znaczenia stresu zaczerpnigtego
antropologii  kulturowej, filozofii, historii czy socjologii. ,,Zasoby definiowane
sa, jako przedmioty, warunki, wlasno$ci osobistej 1 formy energii, ktore albo same
sg wartosciowe dla przezycia albo stuza, jako $rodek do osiagnigcia obiektow majacych
te wlasciwosci. (Heszen, S¢k, 2007, s. 146). Zasoby staja si¢ najwazniejszym ogolnym celem
aktywnosci jednostek. Znaczenie to odnosi si¢ nie tylko w przypadku stresu, ale catej celowe;j
aktywnos$ci zyciowej czlowieka. Stres moze zosta¢ rozpoznany jedynie wowczas, kiedy
pojawiaja si¢ obiecktywne a nie subiektywne przestanki ku temu. Te sytuacje maja
bezposredni zwigzek z zasobami i s3 to: ,,zagrozenie utrata zasobow, faktyczna utrata
zasobow, brak zyskow w nastepstwie zainwestowania zasobow” (Heszen, Sek, 2007, s. 147).

Stres rozpatrywany jest, jako subiektywny stan wyznaczony przez percepcje okolicznos$ci.

Zarzadzanie zasobami zwigzane jest z dwoma rodzajami zasobow, mianowicie
ze stratami oraz z zyskami. Dziatanie tych cykléw nazwane przez Hobfolla
jest spiralg. Oznacza to ze w kazdym kolejnym cyklu zasoby w postaci straty i zysku
powigkszaja si¢. Spirala strat ma dynamiczniejszy przebieg niz spirala zyskow, ponadto strata

jest nieproporcjonalnie wigksza i bardziej dotkliwa niz jakikolwiek zysk.

Wedlug gtownych zalozen tej koncepcji posiadacze wigkszych zasobéw sa mniej narazeni na
ich strat¢, maja rowniez wigksza zdolnos$ci do korzystania z posiadanych juz zasobdw, nawet
w przypadku silnego stresu sytuacyjnego, rozwojowego badz to ekstremalnego. U oséb
nieposiadajacych wysokiego poziomu zasobow oprocz niskiej odpornosci na ich utratg wiacza
si¢ rowniez spirala strat. Ta czg$¢ spoteczenstwa nie posiada zyskow na poczatku odczuwania
stresu, co uniemozliwia ich pozniejsze wykorzystanie dla odrobienia strat i uruchomienia

spirali zyskow.

,»Warto doda¢, ze Hobfoll ze swoimi wspotpracownikami opracowali narzedzie do pomiaru

gospodarowania zasobami The Conservation of Resources Evaluation (...). Narzedzie jest
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obecnie adaptowane dla warunkow polskich. W wersji polskiej sktada si¢ z listy 95 zasobow,

uzyskanej od ponad stuosobowej grupy 0sob” (Heszen, S¢k, 2007, s. 147).

Sytuacja stresowa moze wplywa¢ na funkcjonowanie cztowieka na dwoch poziomach.
Pierwszy zwigzany jest ze zwigkszona mobilizacja do dziatania ,,w zlosci do rak naptywa
krew, dzigki czemu tatwiej jest chwyci¢ za bron lub wymierzy¢ cios wrogowi. Wzmaga
si¢ rytm uderzen serca, a zwigkszone wydzielanie takich hormonéw jak adrenalina powoduje
przeplyw energii wystarczajacej do podjecia dynamicznego dziatania. W strachu krew
naptywa do duzych migéni szkieletowych, takich jak mig$nie ndg, dzigki czemu latwiej jest
rzuci¢ si¢ do ucieczki. Powoduje to odptyw krwi z twarzy, przez co staje si¢ ona blada. (...)
Potaczenia w sterujacych emocjami osrodkach moézgowych uruchamiajg naptyw fali

hormondw, ktére zmuszaja cale ciato do czujnosci (...). (Goleman, 1997, s. 28).

»Z ~drugiej strony, ten wzmozony wysitek moze prowadzi¢ do chordb
z przystosowania. Nawigzujac do koncepcji Hobfolla, zatamanie zdrowia mozna
w tym wypadku potraktowa¢, jako rezultat wyczerpania si¢ zapaséw odpornosciowych,
wydatkowanych w procesie dlugotrwalego radzenia sobie ze stresem psychologicznym”

(Heszen, S¢k, 2007, s. 149).

Zgodnie z pogladami Lazarusa wymienione rodzaje stresu sg od siebie niezalezne. Sytuacja
bedaca stresujaca na jednym poziomie stresu wcale nie musi by¢ stresujgca na pozostatych
poziomach, moze si¢ jednak okaza¢, ze stres na jednym poziomie powoduje taki sam

dyskomfort psychiczny na pozostatych poziomach.

Stresorami nazwac nalezy wymogi przystosowania si¢ do okreslonej sytuacji. Wyrdzni¢
mozna trzy rodzaje stresorow wplywajacych na funkcjonowanie czlowieka sa to konflikty,

przymus i frustracje.

FAZAII .
FAZA DIAGNOZY.

Krok 3. Identyfikacja populacji badawczej.

Perspektywa teoretyczna 1 kliniczne rozumienie problemu wskazuja, ze odbiorcami
niniejszego programu profilaktycznego zorientowanego gléwnie — idac za R. Lazarusem —

wzmocnieniu zasobow, s3 uczniowie szkot ponadgimnazjalnych. Program kierowanych jest
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zarowno do chlopcow jak 1 dziewczat w wieku 15-19 lat, pochodzacych ze $rodowisko
miejsko-wiejskiego. W programie uwzglednione zostaly cechy pitciowe ucznidw, wyniki

szkolne oraz styl wychowania panujagcy w domu rodzinnym.

Krok 4. Analiza wynikéw badan.

Ponizsze tabela prezentuja wyniki badan empirycznych. Uwzgledniajac podziat na grupe
zasadniczg oraz poréwnawcza. Zaprezentowano stosunek zmiennych do sposobow radzenia

sobie ze stresem.

Styl wychowania a sposoby radzenia sobie w grupie zasadniczej (N = 50)

STYL WYCHOWANIA Sposoby
Demokratyczny | Liberalny Autokratyczny radzenia sobie
N % N % N %

6 12,0 4 8,0 6 12,0 Aktywne

9 18,0 2 4,0 9 18,0 Agresywne

1 2,0 2 4,0 2 4,0 Przezywanie
6 12,0 2 4,0 1 2,0 Zaprzeczanie
22 44,0 10 20,0 18 36,0 RAZEM

Dane zawarte w tabeli 14 wskazujg, 1z dominujagcym stylem wychowania
w grupie zasadniczej jest styl demokratyczny wynosi on 44,0%, styl autokratyczny rowny jest
36,0% natomiast styl liberalny osiagnat putap 20,0% ogétu badanych. Gléwnym sposobem

radzenia sobie w dominujgcym stylu wychowania jest agresywne radzenie sobie 1 wynosi ono
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18,0%, sposoby aktywny i zaprzeczanie wynosza po 12,0%, a przezywanie sytuacji stresowej
réwne jest 2,0% ogoétu badanych. Podobne tendencje ujawniajg si¢ w stylu autokratycznym,
w ktorym réwniez dominuje sposob agresywny i wynosi 18%. Natomiast w stylu liberalnym
glownym sposobem radzenia sobie jest styl aktywny wynoszacy 8,0%. Za przyczyng
dominujgcego agresywnego sposobu radzenia sobie nalezy przyja¢ ksztaltujaca si¢ osobnos¢

oraz wypracowywanie wlasnych sposobow radzenia sobie ze stresem.

Styl wychowania a sposoby radzenia sobie w grupie porownawczej (N = 50)

STYL WYCHOWANIA Sposoby
Demokratyczny | Liberalny Autokratyczny radzenia sobie
N % N % N %

13 26,0 1 2,0 3 6,0 Aktywne

12 24,0 1 2,0 4 8,0 Agresywne

4 8,0 1 2,0 3 6,0 Przezywanie
2 4,0 4 8,0 2 4,0 Zaprzeczanie
31 62,0 7 14,0 12 24,0 RAZEM

Powyzsza tabela prezentuje dane dla grupy poréwnawczej, w ktorej dominuje styl
demokratyczny 1 wynosi 62,0%, styl autokratyczny roéwny jest 24,0% natomiast styl liberalny
osigga wynik 14,0%. W demokratycznym stylu wychowania aktywny sposéb radzenia sobie
wynosi 26,0%, agresywny 24,0% przezywanie sytuacji wystepuje w 8,0% przypadkow

a zaprzeczanie tylko w 4,0%.
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Osiggnigcia szkolne badanych a sposoby radzenia sobie w grupie zasadniczej (N = 50)

OSIAGNIECIA SZKOLNE Sposoby
=¥ 31472 =75 radzenia sobie
N % N % N %
7 14,0 7 14,0 2 4,0 Aktywne
6 12,0 13 36,0 1 2,0 Agresywne
0 0,0 3 6,0 2 4.0 Przezywanie
1 2,0 7 14,0 1 2,0 Zaprzeczanie
14 28,0 30 60,0 6 12,0 RAZEM

Powyzsza tabela przedstawia sposob radzenia sobie z sytuacjami stresujacymi uwzgledniajac
zmienng niezalezng, jaka sa osiggnigcia szkolne badanych uczniow. 60,0% uczniéw z grupy
zasadniczej osiaggnelo srednie wyniki w nauce wynoszace miedzy 3,1 a 4,74. Najwigksza bo
26,0% grupe stanowig osoby agresywnie radzace sobie z problemem, kolejng 14,0% grupe
stanowig osoby aktywnie radzace sobie, taki sam wynik osiggnely osoby zaprzeczajace, 6,0%
badanych przezywa sytuacj¢ trudng. U badanych, ktérzy osiagneli niskie wyniki — ktorych
srednia wyniosta 3,0 lub mniej dominujgcym sposobem radzenia sobie jest sposob aktywny
wynoszacy 14,0%, 12,0% agresywnie radzi sobie z sytuacjg trudna, 2,0% badanych zaprzecza
pojawianiu si¢ problemu. Nikt z badanych natomiast nie przezywa sytuacji. Uczniowie
uczacy si¢ najlepiej osiagneli wynoszace po 4,0% wyniki dla sposobow aktywnego
1 przezywania dla zaprzeczania wystepowaniu sytuacji trudnej oraz agresywnego radzenia

sobie osiggneli po 2,0%.

Badania wykazuja, iz uczniowie nieradzacy sobie z nauka szkolng cechujg
si¢ wigkszg tendencja do agresywnego zachowania w sytuacji stresowej, wskazywac to moze

na duze natezenie lgku zwigzanego cze¢sto z niskg pozycja w klasie szkolnej oraz z brakiem
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umiejetnosci  radzenia

sobie w

sytuacji

stresowej,

umiejetnosciami edukacyjnymi ze strony rodzicoOw.

czy niskim zainteresowaniem

Osiagniecia szkolne badanych a sposoby radzenia sobie w grupie porownawczej (N = 50)

OSIAGNIECIA SZKOLNE Sposoby
=Y 31474 =75 radzenia sobie
N % N % N %
3 6,0 11 22,0 3 6,0 Aktywne
5 10,0 10 20,0 2 4,0 Agresywne
0 0,0 7 14,0 1 2,0 Przezywanie
1 2,0 7 14,0 0 0,0 Zaprzeczanie
9 18,0 35 70,0 6 12,0 RAZEM

Powyzsza tabela przedstawia osiagnigcia szkolne a sposoby radzenia sobie wystepujace

w grupie porownawcze]. Az 70,0% stanowi grupa ucznidow o Sredniej ocen wahajacej si¢

miedzy 3,1 a 4,74 w tym 22,0% badanych aktywnie radzi sobie z sytuacjg trudna, 20,0%

deklaruje agresywne radzenie sobie, po 14,0% badanych zaprzecza i przezywa sytuacje.

Uczniowie uczacy si¢ najgorzej stanowia 18,0% badanych, ws$rod ktorych 10,0% to

uczniowie agresywnie radzacy sobie, 6,0% aktywnie radzacych sobie a 2,0% stanowia

uczniowie zaprzeczajacy. 12% badanych stanowig uczniowie najlepsi zaden z nich nie

zaprzecza wystgpowaniu sytuacji trudnej natomiast aktywnie ze stresem radzi sobie 6,0%

badanych, agresywnie 4,0% a tylko 2,0% badanych przezywa.
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Ple¢ badanych a sposoby radzenia sobie w grupie zasadniczej (N = 50)

PLEC Sposoby
Chtopcy Dziewczynki radzenia soble
N % N %
12 24,0 4 8,0 Aktywne
15 30,0 5 10,0 Agresywne
2 4,0 3 6,0 Przezywanie
3 6,0 6 12,0 Zaprzeczanie
32 64,0 18 36,0 RAZEM

W tabeli zaprezentowano sposoby radzenia sobie w odniesieniu do ptci. W grupie zasadniczej
64,0% badanych stanowig chlopcy 30,0% =z nich agresywnie radzi sobie
ze stresem 24,0% aktywnie 6,0% badanych chlopcow =zaprzecza sytuacji stresowej
a 4,0% przezywa sytuacj¢ trudng. Tylko 36,0% grupy zasadniczej stanowia dziewczynki,
osiagajac wyniki na poziomie 12,0% dla zaprzeczania, 10,0%
dla agresywnego radzenia sobie ze stresem 8,0% dla aktywnego radzenia sobie a 6,0% z nich

przezywania sytuacje.

Dane zebrane w ostatniej tabeli przedstawiajg roznice w radzeniu sobie ze stresem
uwzgledniajgc zmienng pici. Zebrane dane odnosza si¢ do grupy porownawczej. Obie grupy
wynosza rowno po 50,0%. Wsréd chlopcoOw najliczniejsza grupe stanowia uczniowie
agresywnie radzacy sobie ze stresem wynoszaca 26,0%, 10,0% badanych potrafi aktywnie
radzi¢ sobie z wystepujaca sytuacjg stresowa, 8,0% badanych chtopcéw zaprzecza

pojawiajacym si¢ problemom a 6,0% j3 przezywa.

Sposrdéd  dziewczynek najliczniejsza grupg s3a uczennice aktywnie radzgce sobie
z napig¢ciami 24,0%, 10,0% badanych przezywa sytuacje. Agresywnie rozwigzanie sytuacji

stresowej oraz zaprzeczaniu jej pojawieniu si¢ zdeklarowato po 8,0% badanych.
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Ple¢ badanych a sposoby radzenia sobie w grupie porownawczej (N = 50)

PLEC Sposob
Chtopcy Dziewczynki radzenia soble
N % N %
5 10,0 12 24,0 Aktywne
13 26,0 4 8,0 Agresywne
3 6,0 5 10,0 Przezywanie
4 8,0 4 8,0 Zaprzeczanie
25 50,0 25 50,0 RAZEM

5. Werbalizacja zalecen do programu.

Po analiza zebranego materiatu empirycznego nalezy - w obszarze pierwszym dotyczacym
agresji werbalnej skierowanej do rowiesnikow i1 nauczycieli - podja¢ dzialania zmierzajace
do ograniczenia, a w konsekwencji do proby wyeliminowania takiego zachowania. W tym

celu zaleca sig:

1. Podjecie aktywnej pracy nad wzmocnieniem zasobéw uczniow. Zaleca
si¢, aby w szkolach realizowane byly zadania majace na celu pomoc w zorientowaniu lub
okresleniu mocnych stron uczniéw, preferencji zawodowych i odpowiednim ich

wzmacnianiu (behawioralnym i emocjonalnym).

2. Opanowanie przez mlodziez podstawowych zasad komunikacji (zajecia warsztatowe),
zwroceniu uwagi mlodziezy na znaczenie stow zgodnie z zasada: wypowiedziany
komunikat werbalny, niesie za soba konsekwencje i pozostaje w pamieci odbiorcy.

Psychoedukacja w przedmiocie powstawania i znaczenia dynamiki emocji.
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W przypadku drugiego obszaru dotyczacego nadmiernego stosowania substancji

psychoaktywnych zaleca sig¢, aby:

1. Przeprowadzi¢ cykliczng psychoedukacj¢ na temat: wplywu alkoholu na organizm

I konsekwencji w zdrowiu fizycznym, psychicznym i seksualnym.

2. Zapozna¢ mlodziez z konsekwencjami emocjonalnymi nadmiernego spozywania

substancji psychoaktywnych.

3. Zapozna¢ adolescentow z kryteriami diagnostycznymi wg ICD-10, koncepcja rozwoju

uzaleznienia i fazami rozwoju choroby.

4. Pomé6c mlodziezy w wentylowaniu nagromadzonego napiecia, zaleca si¢ takze aby

wspolnie z mlodzieza okresli¢ zindywidualizowane sposoby redukowania napigcia

emocjonalnego (zgodnie z zainteresowaniami adolescenta).

FAZA 111.
KONCEPTUALIZACJA PROGRAMU.

6. Okreslenie celu programu.

Celem glownym opracowanego programu jest wzmocnienie indywidualnych zasobéw

adolescenta oraz nauczenie odbiorcy konstruktywnego radzenia sobie ze stresem.
Celami szczegotowymi, uzupelniajacymi sa;

e eliminowanie agresywnych zachowan uczniéw i stosowanej przez nich agresji
werbalnej,

e Kksztalcenie umiejgtnosci asertywnego zachowania w réznych sytuacjach spotecznych,
przedstawienie uczniom i nauczycielom podstawowych zasad procesu komunikacji,
zwrocenie uwagi rodzicOw na opisane problemy (nadmierna impulsywnos¢ uczniow),
rozwijanie umiejetnosci wentylowania emocji

e Wwzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, dbanie (przez nauczycieli) o staly rozwoj
zainteresowan uczniow, rozwijanie odpowiedzialnosci u ucznidow za wlasne slowa
i czyny.
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7. Okreslenie zadan programu.

e dbaniec o dobry klimat, atmosfer¢ przyjazng dla ucznia, nauczyciela irodzica, aby
szkota stata si¢ miejscem, w ktorym uczniowie czuja si¢ bezpiecznie, chetnie
uczeszczajg do szkoty 1 aktywnie uczestniczg w jej zyciu,

® Wwzajemne poszanowanie uczniow i nauczycieli,

e wspolpraca z rodzicami, rézne formy wsparcia dla nich iuzyskiwanie pomocy
od rodzicow,

e udzielanie przez nauczycieli, wychowawcow, pedagogdw pomocy dla ucznidow
z trudno$ciami w zachowaniu, uczeniu si¢, wykluczonych spotecznie etc.,

e uczenie aktywnego radzenia sobie ze stresem,

e (¢wiczenie umiejetnosci asertywnych podczas naciskow grupy rowiesniczej (dotyczy
zachowan destrukcyjnych w grupie), uczenie zachowan asertywnych

e wspoOlpraca wychowawcow 1 rodzicow =z pedagogiem szkolnym, Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna, Poradnia Zdrowia Psychicznego oraz
Specjalistycznym Os$rodkiem Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w celu
rozwigzywania problemu niedostosowania spotecznego uczniow,

e reagowanie wszystkich pracownikdéw szkoly na negatywne zachowanie uczniow,

e wzmacnianie zasobow adolescenta,
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8. Okreslenie sposobu realizacji programu

TRESCI

SPOSOBY REALIZACJI

REALIZATORZY

OSIAGNIECIA UCZNIOW

Trening umiejetnos$ci radzenia
sobie z napieciem

Zajecia treningowe (warsztaty)
godziny wychowawcze, godziny
kartowe, lekcje przedmiotowe

Wychowawcy,
Nauczyciele

Teoretyczne zapoznanie
adolescentéw z uczuciami,

Umiejetno$¢ rozpoznawania
wlasnych standw emocjonalnych,

Umiejetnos$¢ zwerbalizowania
doswiadczanych uczué,

Nabywanie umieje¢tnosci
rozwigzywania konfliktow w
grupie

Trening umiej¢tnosci w ramach
godzin wychowawczych i
realizacji programow
profilaktycznych

Pedagog szkolny

Umiejetno$¢ rozwigzywania
konfliktow,

Poznanie dynamiki konfliktu,

Uczenie si¢ zachowan

asertywnych

Trening asertywnosci

Psycholog,
Psychoterapeuta

Okreslenie czym jest asertywnos¢,

Umiejetnos¢ stosowania postawy
asertywnej,
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Trening zastepowania agresji

Zajecia warsztatowe dla uczniow,
Psychoedukacja dla rodzicow

Wychowawca,
Pedagog szkolny,

Poznanie zasad rozpoznawania
agresji,

Stworzenie mapy zachowan

agresywnych,

Stworzenie listy dzialan
redukujacych napigcie,

Zapoznawanie z aspektami
moralnymi i prawnymi agresji
i zachowan przestepczych

Filmy wideo, prezentacja,
wspolpraca z instytucjami
(policja, prokuratura)

Funkcjonariusz policji,
Pracownik prokuratury

Znajomo$¢ prawnych
konsekwencji stosowania
przemocy,

Stres i sposoby radzenia sobie w | Zajecia warsztatowe Pedagog Okreslenie wlasnych zachowan w
sytuacjach trudnych sytuacji stresoweyj,
Okreslenie listy sytuacji
stresujacych,
Aktywizowanie mlodziezy do Tworzenie ~ Grupy  Lideréw | Nauczyciele, Wywieranie wptywu na
pracy na rzecz eliminowania Mtodziezowych Pedagog, adolescentow dzigki aktywnemu
agresji Samorzad Szkolny dziataniu ,,gwiazd
socjometrycznych”,
Zapoznanie mlodziezy ze Psychoedukacja, Psychoterapeuta Omowienie zagrozen
szkodliwo$cia przyjmowania Filmy wideo Specjalista psychoterapii wynikajgcych z nadmierne;j
substancji psychoaktywnych Dyskusja uzaleznien, intoksykacji,
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Zapoznanie mlodziezy z fazami
rozwoju choroby, przebiegiem i
leczeniem uzaleznienia,
kryteriami diagnostycznymi
ICD-10

Zapoznanie uczniow ze
szkodliwym wplywem na
zdrowie psychiczne i fizyczne

Zapoznanie z psychologicznymi
nastepstwami intoksykacji

Omoéwienie przypadkoéw

Lekarz psychiatra

Przedstawienie w sposob
zrozumialy psychopatologii
uzaleznien,

Omowienie przebiegu
psychoterapii uzaleznienia od
substancji psychoaktywnej,

Omowienie danych
epidemiologicznych,

Wiedza na temat szkodliwos$ci
przyjmowania $rodka

psychoaktywnych,

Omowienie zagrozen
zdrowotnych,

Zapoznanie mlodziezy z
konsekwencjami prawnymi
posiadania substancji
nielegalnej

Wspotpraca z instytucjami

Funkcjonariusz policji,
Pracownik prokuratury

Wiedza na temat konsekwencji
prawnych

23




Zapoznanie z rodzajami
przemocy, cyklem przemocy
oraz psychologicznymi
konsekwencjami doSwiadczania
przemocy. Omowienie portretu
psychologicznego sprawcy
przemocy domowej i ofiary
stosowania przemocy.

Warsztaty
sytuacja
przemocy”

ofiary

,Psychologiczna

sprawcy

Psycholog, pedagog SOW SOS

Uzyskanie wiedzy na temat
psychologicznych syndromow
ofiar przemocy.

Uzyskanie informacji na temat
psychopatologii sprawcy
przemocy

Stworzenie mapy stereotypow
zwigzanych ze stosowaniem
przemocy

Burza mozgow

Psycholog, pedagog SOW SOS

Dookreslenie faktow 1 mitow
zwigzanych ze stosowaniem
przemocy

Omowienie procedury Wyktad Psycholog, pedagog SOW SOS Zapoznanie z procedurg
»Niebieska Karty”

Wskazanie mlodziezy instytucji | Wyktad Psycholog, pedagog SOW SOS Omowienie mozliwosci uzyskania
pomocowych: pomocy

MGOPS

SOW SOS

Policja, Sad, Prokuratura

24




9. Okreslenie strategii ewaluacvjnej.

Ewaluacja programu odbywac si¢ bedzie w oparciu o:

ankiety,
obserwacj¢ bezposrednig uczniow,

rozmowy z uczniami, wychowawcami, rodzicami, nauczycielami, dyrekcja,

Po zakonczeniu realizacji programu nalezy dokona¢ sprawdzenia jego skutecznosci,

efektywnosci czy uzytecznosci.

W arkuszu ewaluacyjnym skierowanym do ucznidow, rodzicow, nauczycieli nalezy ustali¢

czy:

program jest zgodny z podstawg programowg i innymi dokumentami szkoty,
ma jasno okreslono cele i tresci,
przewidywane cele zostaly osiggnigte,

program jest realistyczny w zakresie wymagan programowych, potrzeb spotecznych,
indywidualnych potrzeb ucznidw,

mozliwa jest integracja z tresciami innych przedmiotdéw i planami wychowawczymi,

program jest dostosowany do mozliwosci 1 wieku ucznidéw, odpowiada rzeczywistym
potrzebom odbiorcow,

znany jest rodzicom, ktorzy wyrazili zgode na jego realizacje,
osoby prowadzace wykazywaly si¢ specjalistyczng wiedza,

zajecia 1 dziatania byly ciekawe i angazowaty uczestnikow.
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LISTA 10 SYTUACJI PROBLEMOWYCH

Przeczytaj uwaznie kazdg z ponizszych sytuacji, zastanow si¢ jakbys$ na nig
zareagowal. Wybierz jedng — z podanych w zataczniku A — odpowiedzi i wpisz pod kazdym
ze stwierdzen.

Badania jest calkowicie anonimowe a wyniki postuzg do celéw naukowych.

1. Twoj przyjaciel pozyczyt od Ciebie pewng rzecz i przez swoje niedbate zachowanie jg popsul.
To byta dla ciebie bardzo wartosciowa rzecz i bedzie bardzo trudno jq zastgpi¢ inng.
Pozyczajgc mu ufales, ze bedzie na nig uwazalt.

2. Inne dzieci w szkole dokuczajg Ci, obrzucajq Cig wyzwiskami i Smiejq sie z Ciebie.

3. Twdj przyjaciel chcial od ciebie odpisa¢ zadanie, nad ktorym bardzo diugo pracowales.
Przyjazn z nim jest dla Ciebie bardzo wazna. Jednak to byta tylko twoja praca i stracites na nig
duzo czasu.

4. Twoja nauczycielka nie moze sobie poradzi¢ z klasq. Uczniowie rozmawiajg i krecq sig po
klasie. Nauczycielka probuje cos powiedziec, ale nikt jej nie stucha.

5. Jakies dziecko w szkole okazuje brak szacunku wobec Twojej rodziny.

6. Dwoje z Twoich przyjaciot si¢ kioci, a Ty jestes w srodku calej sytuacji. Czujesz presje ze
strony kazdego z nich, gdyz kazq wybra¢ Ci jedng ze stron.

7. Tyikolega ze szkoly toczycie kidtnie, podczas gdy reszta uczniow podsyca sytuacje, krzyczqc:

béjka, béjka, bojkall!

8. Zdradziles swdj sekret przyjacielowi, obiecal, Ze nikomu tego nie powie. Niestety on
opowiedzial o tym innym osobom za Twoimi plecami.
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9. Twoj nauczyciel ukarat cig za cos, czego nie zrobites. Probujesz to wyttumaczy¢, jednak on nie
chciat ciebie stuchad.

10. Powiedziates przyjacielowi, ze podoba Ci si¢ jedna dziewczyna. Zauwazyles, zZe on probuje
umowic sie z nig na randke.
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Zalacznik A

LISTA ODPOWIEDZI DLA SYTUACJI PROBLEMOWYCH

Aktywne radzenie sobie z svytuacja

Powiem im, ze ich zachowanie mnie
przygnebia.

Powiem swemu nauczycielowi.
Skorzystam z rady kolegi.

Porozmawiam z osobg dorostg o moich
problemach.

Dochodze¢ do wniosku, zZe i tak mnie lubig.
Mysle o rzeczach, ktore poprawiaja mi
humor.

Modle sig.

Staram sie by¢ zabawny lub zartowac.

Agresywne radzenie sobie z sytuacja

Rewanzuje si¢/odptacam sie.

Kioce si¢ lub ztoszcze.

Dokuczam im/zostawiam ich w spokoju.
Wdaje sie¢ w bojke.

Decyduje, ze nie bede dla nich mity.

Zaprzeczanie

Powtarzam sobie, ze to nie mialo znaczenia.

Powtarzam sobie, zZe to co my$lg inni mnie
nie interesuje.

Ignoruje te dzieci 1 zachowujg sie tak, jak
gdyby Nic si¢ nie stalo.

Staram si¢ o tym zapomniec.

Mowige sobie, ze jestem dobrym dzieckiem.

Przezywanie sytuaciji

Wyobrazam sobie, ze mam wptyw na
sytuacje.

Ciagle o tym mysle.

Martwig si¢ tym.

Uciekam od tych dzieci i zostaj¢ sam ze sobg
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